
 

 
 

 

 

 

EXPERIENŢA SIMPRACT 

DIN PERSPECTIVA UNEI STUDENTE A FACULTĂŢII DE ŞTIINŢE 

ECONOMICE – UNIVERSITATEA “OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

 

 

Loredana-Maria Stamate, studentă în cadrul Facultăţii de Stiinţe Economice, 

specializarea Economia firmei a fost unul din beneficiarii Proiectului “Simpract – 

Tranziţia de şcoală la viaţa activă prin practică şi crearea de întreprinderi 

simulate” ce se derulează în perioada 1 aprilie 2014 - 30 noiembrie 2015. 

Prin implementarea proiectului Simpract 1000 de studenţi din cadrul 

Universităţii ”Ovidius” din Constanţa dintr-un total de 7000 la nivel naţional 

beneficiază de: 

 servicii de consiliere și orientare profesională directă în cadrul ședințelor de 

consiliere și orientare profesională individuale și de grup organizate în 

universități, în cadrul unor workshop-uri și în cadrul Școlii de Vară; 

 servicii de consiliere și orientare profesională în spațiul virtual - prin utilizarea 

de instrumente TIC și o aplicație SmartPhone;  

 oferirea posibilității de a participa la activități ale întreprinderilor simulate la 

nivel regional, național și european;  

 acordarea de premii în bani pentru cele mai performante întreprinderi 

simulate; 

 oferirea posibilității de a efectua stagii de practică în întreprinderi reale de 

prestigiu; 

 interacționarea în cadrul workshop-urilor cu manageri și întreprinzători de 

succes; 



 

 
 

 

 

 participarea la târguri naționale și europene ale întreprinderilor simulate. 

Pentru că în cadrul proiectului părerea studentului contează, i-am oferit 

domnişoarei Loredana-Maria Stamate ocazia să-şi exprime căteva gânduri. 

 

 

 

 

 

 

Nu cred că aş avea suficiente cuvinte să 

descriu tot ce simt atunci cand aud cuvântul 

„Simpract”, tot ce am trăit şi probabil am 

simtit. Nu mi-ar ajunge o zi întreagă să 

termin de povestit. 

 

Am început timizi, dar cu un spirit intens de cunoaştere, am păşit nedumeriţi dar cu 

mare interes şi nu ne-au trebuit multe motive să formăm o echipă. O echipă cu oameni 

diferiţi, cu idei diferite, care duceau către un scop comun SĂ FIE DE NEUITAT. 

Pentru mine a fost o experienţă UNICĂ pentru ca am CRESCUT şi nu doar în număr 

de zile ci în prieteni, cunoştiinţe si experienţe de viaţă. 

Proiectul SIMPRACT şi firma în care am activat - EUXIN INSURANCE, m-au făcut ca 

şi în viaţa de zi cu zi să vreau sa lucrez în ACELASI DOMENIU  - ASIGURĂRI. 

Am dobandit abilitaţi organizatorice, mi-am dezvoltat abilitaţile de comunicare şi am 

urcat pe o treptă mai sus în luarea deciziilor. 

Consider că această experienţă te pregateste pentru adevăratele provocări din viaţă, 

iti arata cum trebuie să procedezi atunci cand lucrezi cu oamenii, cum sa te comporţi într-o 

societate şi mediul în care lucrezi dar cel mai important ca niciodata nu trebuie sa te opreşti 

din a pune întrebări şi din a învăţa. 

La târgul la care am participat am legat prietenii cu studenţi din toate colţurile ţării cu 

care ne-am întâlnit de fiecare dată când am avut ocazia. 



 

 
 

 

 

Cred că acum îi pot da dreptate lui Einstein când zicea ”Imi amintesc de o sută de ori 

pe zi că viaţa mea interioară şi exterioară se bazează pe eforturile altor oameni şi trebuie să 

mă străduiesc să dăruiesc în aceeaşi măsură în care am primit”.  

În concluzie experienţele mici formează oameni mari. 

 

 

Proiectul SIMPRACT se adresează studenţilor înmatriculaţi în sistemul naţional de 

învăţământ, care studiază în una dintre următoarele instituţii de învăţământ: 

• Academia de Studii Economice București (ASE) 

• Universitatea „Ovidius” din Constanța 

• Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 

• Universitatea din Craiova 

• Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

• Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iași 

• Universitatea VALAHIA din Târgoviște 

• Universitatea „CONSTANTIN BRÂNCUȘI” din Târgu Jiu   

• Universitatea Petrol-Gaze din Ploieşti 

• Universitatea din Oradea. 

 

 

 
 


